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CONSERVA

La comida en conserva es un invento del siglo XVIII.
Desde entonces, hemos podido diversificar la cocina
mas allé del producto de temporada, como salazones,
ahumados y mermeladas. La incorporacién del vidrioy
laimportancia que tuvo en la creacién de conserveras
y cooperativas en nuestro entorno la han convertido
en un imprescindible. Carnes, pescados, legumbres,
verduras... Nos gusta trabajar con productos de origen
y por eso tratamos de ofrecerte la mayor gama de
conservas locales, pero también internacionales.

ol

Tomate Entero Pelado

La fragua

Formatos

a2

Lata (1kg)

Latén (5kg)

Tomate Entero Pelado

Hida

Formatos

Latén (2kg)

Tomate Natural

Iberitos

Formatos

Lata (700g

)

lafragua

Tomate
Triturado Extra
Tritursé

lafragua

R

Tomate Triturado
La fragua

Formatos =

Lata (3kg) Latén (5kg)

Tomate Triturado

b oA ot

La salsa de tomate no solo afiade un sabor

delicioso y rico a las comidas, sino que

también es una fuente de vitaminas y ‘

antioxidantes, especialmente el licopeno,

Tomate Frito en Aceite de Oliva

que es beneficioso para la salud |

Tomate Frito

Celorrio El Encierro Orlando
Formatos -+ . Formatos il Formatos | a -
Lata (850g) Laton (400g) Bote (560g) Brick Lata (400g) Latdn (2.6kg)
3x212g
2.1kg

Tomate Doble Concentrado
Hida

Formatos ]
=

Tomate Frito
La fragua

Formatos

Tomate Frito Estilo Casero
Hida

Formatos a 4

Lata (170g) Lata (400g) Latén (3kg)

Laton (3kg)

Bote (350g) Lata (400g) Laton (3kg)



Sofrito de Tomate y Cebolla
Hida

Formatos

Pochas al Natural
Rosara

Formatos

Bote (350g)

Bolofiesa de Carne
Hida

Formatos

Bote (720g)

Alubias Blancas Primera
Celorrio

Formatos

Bote (3509)

Pisto Sofrito de Verduras Estilo Casero

Hida

Formatos

Bote (720g)
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Garbanzos Extra
La Fragua

Formatos

Las Cooperativas Conserveras

juegan un papel crucial en el
desarrollo ruralyen la
sostenibilidad del sector
agricola. Son organizaciones
de economia social que
agrupan a agricultores con el
objetivo de comercializar
conjuntamente sus productos y
servicios. Ademas, fomentan el
relevo generacional y la

innovacién en las practicas

agricolas
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Lentejas Primera
La Fragua

Formatos

Latén (3kg)

Bote (720g)

Bote (720g)

Alubia Verdina al Natural

Garbanzos Extra

Rosara La fragua
Formatos Formatos
Bote (720g) Laton (3kg)
—
lafragua
Alubias Pintas

Alubias Extra - Judiones

Cidacos

Formatos

Extra
Faritots Rouges "Pireas

Alubias Pintas
La fragua

Formatos

Una de las principales ventajas de

las legumbres en conserva es su
conveniencia. Estan listas para
consumir, lo que ahorra tiempo en la
cocina y facilita la preparacion de
comidas rapidas y saludables.
También tienen una larga vida util, lo
que las hace perfectas para tener

siempre a mano en la despensa.
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Alubias Blancas Extra
La fragua

Formatos

Bote (720g)
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Alubias Rojas Primera

Celorrio

Formatos

L

Latén (3kg)

LENTEJAS PRIMERA
LENTILLES

Lentejas Primera
La fragua

Formatos

Latén (3kg)

e
lafragua

Alubias Fojas
Extra
Maricits Ringes

Alubias Rojas Extra
La fragua

Formatos

Bote (720g)

Latén (3kg)

Laton (3kg)
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Zanahoriz
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Zanahoria Rallada
La Fragua

Formatos

UANAHORIAS ENTERAS BABT
CAROTTES ENTIERS BABY

Zanahorias Enteras Baby
Celorrio

Formatos

JUTAS VERDES ANCHAS v v e
RIRIEOTS VERTS PLATS EI]I.IP!E

w

Alubia Verde Ancha - Judias Verdes

Celorrio

Formatos

Bote (370g) Laton (3kg)
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Maiz Dulce
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Maiz Dulce en Grano
La Fragua

Formatos -

Laton (3kg)

Maiz Dulce
Bonduelle

Formatos

Laton (3kg)
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BROTES DE AJOS VERDES
FOUSSES D’AILS VERDES

Brotes de Ajos Verdes
Celorrio

Formatos

Lata (500g) Latén (3kg)

L
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Guisantes Finos Extra
La Fragua

Formatos -

Lata (300g)

Guisantes Extra Finos
Bonduelle

Formatos

Latén (3kg)

MENESTRA DE VERDURAS PRIMERL
PANACHE DE LEGUMES ]

Menestra de Verduras
Celorrio

Formatos

Lata (500g) Laton (3kg)

Bote (660g)

Laton (3kg)

=
la fmgua

Alcachofas
Erteran
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Alcachofas Enteras
La Fragua

Formatos

Laton (3kg)

-
Remolacha
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Remolacha
Rakiacty Primara
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Remolacha Rallada

Champifiones, Boletus edulis... se
conservan en salmuera o agua, lo que
les permite mantener su sabory
textura durante mas tiempo. Son
ideales para aquellos que buscan
ahorrar tiempo en la cocina, ya que
vienen listos para usar sin necesidad

de limpieza o preparacion adicional.

Hongos Troceados en Aceite

Hongos Fritos troceados en Aceite

La Fragua Manjares Selectos El Encierro
Formatos 0 ) Formatos Formatos 0
Bote (720g) Latén (3kg) Lata (280g) Bote (400g)
CIAMPIHONES LAMINADOS PRIMER!
a ﬂmsunns PIEDS ET MORCEAI
[F fr.agua = =
Corazanes de paimit lafragiia
Saotas
Shiitaks
Palmito Entero Setas Shiitake Champifién Laminado
La Fragua La Fragua Celorrio
Formatos Formatos ._. Formatos

Laton (3kg)

Bote (280g)

Lata (500g)  Laton (3kg)



S N

Las verduras en conserva
son una opcién practicay

versatil en la cocina
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moderna. Al estar ya

cocidas y listas para usar. "@l!'r Aiid
Desde ensaladas y guisos - lafragua t ‘
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verduras en conserva

también son ideales para

tener siempre a mano en la

despensa. Pencas de Acelga al Natural Cardo al Natural Carne de Pimiento Choricero Salsa de Piquillo Salsa de Alegrias Riojanas
La Fragua JVela La Legua JVela JVela
Formatos : : Formatos : Formatos : Formatos : Formatos
Bote (720g) Bote (1.88kg) Bote (720g) Bote (650g) Bote (220g) Bote (220g)
i
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Alcachofas al Natural Espinacas al Natural Borrajas Troceadas Carne de Pimiento Choricero Salsa de Pimiento Piquillo Picante Mousse de Alegrias Riojanas
J. Vela La Fragua JVela Rajope JVela JVela
Formatos i] i] Formatos i] Formatos i] Formatos i] Formatos i] Formatos
Bote (540g) Bote (720g) Bote (720g) Bote (720g) Bote (1409) Bote (220g) Bote (150g)
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Patata Entera al Natural 10-18 Puerros Enteros Acelga Primera Carne de Nora Mousse de Piquillo
La Fragua JVela Celorrio Rajope JVela
Formatos : Formatos : Formatos : Formatos : Formatos

Bote (660g) Bote (600g) Bote (660g) Bote (150g) Bote (150g)




Pimiento del Piquillo Asados con Lefia

JVela

Formatos

e
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Pimigntos
dei Piquillo @8
Entergs Extra
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Pimiento Piquillo Entero Extra
La Fragua

Formatos

Alegrias Riojanas
JVela

Formatos

Lata (390g) Laton (2.4kg)

T
lafragua

Pimientos del Piguillo

5
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Pimiento del Piquillo Tiras
La Fragua

Formatos

Lata (410g)  Laton (3kg)
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Pimiento Piquillo Entero
La Fragua

Formatos

Lata (150g) Lata (500g)
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Pimiento Piquillo Picante
JVela

Formatos

Latén (3kg)

Bote (340g) Bote (460g)

Lata (150g)

Pimientos del Cristal en Tiras
JVela

Formatos

Bote (250g)

Pimientos del Piquillo Verdes Enteros Pimiento Cristal Entero al Natural

Pimiento Cherry Relleno de Queso
Rosara Rosara

Rosara

Formatos - Formatos Formatos

Lata (425g) Bote (212ml) Bote (175g)

El pimiento del piquillo es una variedad de pimiento originaria
de Navarra. Estos pimientos se caracterizan por su sabor dulce
y ligeramente ahumado, asi como por su textura suave y

carnosa. Para su elaboracidn, los pimientos se asan a la llama,
se pelan a mano y se envasan en su propio jugo o en una ligera

salmuera. Este proceso artesanal garantiza que conserven todo

su sabor y propiedades nutritivas.

PMIENTDS VERMELHOS EM TIRAS  *
SLICED RED PEPPERS =

FMENTOS VERMELHI E
SUICED RED FEF
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Pimiento Morrén Tiras Pimiento Piquillo Tiras

Pimientos del Piquillo Verdes Enteros
Celorrio Celorrio

Celorrio

Formatos - Formatos Formatos

Lata (700g) Laton (3kg) Bote (500g) Lata (3509)
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Esparrago Blanco 5 Frutos Espérrago Blanco 8-10 Frutos Yemas Gruesas
JVela JVela JVela
Formatos d Formatos d Formatos

Lata (410g) Lata (410g) Lata (410g)

El esparrago de Navarra envasado se caracteriza por su
grosor y color blanco, y esta protegido por la Indicacién
Geografica Protegida (IGP), lo que garantiza su origeny
calidad. Una vez recolectados, los esparragos son pelados y

envasados para mantener su frescura y sabor.

Esparrago Blanco 5-7 Frutos Esparrago Blanco 12-14 Frutos Yemas Gruesas
JVela JVela JVela
Formatos - Formatos - Formatos

Lata (410g) Lata (410g) Lata (410g)
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Yemas de Esparrago Blanco Extra 9-12
Celorrio

Formatos
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Pimiento Cristal Entero al Natural
Rosara

Formatos

Esparrago Triguero 6/9 Unidades

Formatos

Bote (180g)
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Esparragos Blancos 5-9 Extra
La Fragua

Formatos

Laton (1kg)

e

Tallos
de Esparragos Blancos

Tallos de Esparrago
La Fragua

Formatos

Bote (5809)
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Esparragos Blancos Extra 17-24
La Fragua

Formatos

Latén (3kg)

Esparragos Braseados Alifiados
El Navarrico

Formatos

Bote (345g)

Gracias al proceso de
enlatado, las verduras pueden
almacenarse durante mucho

tiempo sin perder su calidad.

Esparragos Alifiados con Mostaza
El Navarrico

Formatos

Laton (1kg)

Bote (310g)

Bote (310g)
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La carne y el pescado en conserva son opciones practicas y
versatiles, ideales para preparar comidas rapidas, especialmente en

situaciones donde el acceso a alimentos frescos es limitado.
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Ajo Negro Cebolla Caramelizada Rabano Picante Mejillones en Escabeche Blanco
La Abuela Carmen La Fragua Kiihne Porto Mufios
Formatos : Formatos “ Formatos : Formatos ~
Bote (60g) Lata (400g) Bote (140ml) Lata (125g)

l{io{.lale

: (a8
/ i ‘?rJ
Pasta de Ajo Negro Cebolla Frita en Aceite de Oliva Virgen Brotes Germinados Mejillones en Escabeche 20/25 Alitas de Pato Confitado Muslo Confit de Pato
La Abuela Carmen Riovalle Qualia Palmilord Palmilord
Formatos : Formatos Formatos -_. Formatos ~ Formatos _ Formatos .
Bote (60g) Latén (3kg) Bote (345g) Lata (523g) Latén (3,8kg) Latén (10 unidades)
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Cebolla Negra Chucrut - Choucroute Caracoles Cocidos Pesto Alla Genovese Gulas al Ajillo en Aceite de Girasol Berberechos
La Abuela Carmen Demeter Rosara Hida La Fragua
Formatos : Formatos : Formatos -__. Formatos -_- Formatos : Formatos “

Bote (759) Bote (400g) Bote (720g) Bote (900g) Bote (445g) Lata (185g)



Atin al Natural

Bachi

Formatos

Lukari

G

Atin en Aceite de Girasol
Lukari

Formatos

Ventresca Bonito en Aceite de Oliva
Campos

Formatos

Laton (1,850kg)

Ventresca Bonito en Aceite de Oliva
Campos

Formatos

\ L
« Gastor

Attin en Aceite de Girasol

Astor

Formatos

Bolsa (1kg)

Bolsa (1kg)
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Atun Claro en Aceite de Girasol
La Fragua

Formatos

Lata (115g)
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Ventresca de Atiin en Aceite de Girasol
La Fragua

Formatos

Laton (750g)

Pack (3x70g)

Laton (1kg)

Filetes de Anchoa en Aceite de Girasol
Capitan Santofia

Formatos

57 SARDINAS
SARDINILLAS
EM ACEITE DE OLIVA
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Sardinas Sardinillas en Aceite de Oliva
Escuris

Formatos

Latén (500g)

Sardinas en Aceite de Girasol
Qualia

Formatos

Latén (270g)

Sardina Ahumada

Formatos

Latén (900g)

Laton (550g)

Las conservas de pescado son
una opcidn practica y saludable
para disfrutar del pescado en
cualquier momento y lugar.
Este tipo de conservas se
elabora mediante un proceso
que incluye la captura,
seleccidn, limpieza, coccidn,
enlatado y esterilizacién del
pescado.

Entre las técnicas de
conservacién mas comunes se
encuentran el enlatado en
aceite, al natural, en salsa o

escabeche.



